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Место проживания: г. Москва 

Гражданство: Россия 

Семейное положение: женат, детей нет 

Желаемая должность 

Педагог физической культуры 

 

Занятость: полная занятость 

График работы: полный день 

Опыт —9 лет 6 месяцев (в том числе на общественных началах) 

Педагогический стаж - 4 года 8 месяцев 

Сентябрь 2017 — 

настоящее время 

4 года 8 месяцев 

 
 

ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа № 1708» 

Педагог адаптивной физической культуры 

1. Реализация адаптивной общеобразовательной программы на уроках физической 

культуры и реализация программ дополнительного образования (легкая атлетика, футбол, 

сенсорная интеграция); 

2. Создание и разработка образовательных программ (методическая деятельность), 

положений культурно-массовых и спортивных мероприятий; 

3. Подготовка детей к участию в мероприятиях соревновательного характера (районного и 

городского уровня), подготовка к WorldSkills и Московскому Чемпионату «Абилимпикс»; 

4. Руководитель школьного спортивного клуба «Чемпион» ГБОУ №1708; 

5. Профсоюзный организатор. 

 

C 2019 года – по настоящее время на базе ГБОУ Школа № 1708 являюсь инструктором 

занятий в рамках проекта «Московское долголетие» (секция общей физической 

подготовки). 

Сентябрь 2009 — 

Июнь 2014 

4 года 10 месяцев 

 

 

Региональная молодежная общественная организация 
содействия деятельности и защите интересов молодежи 
«Прогрессивная молодежь» 

Активист, организатор 

Участие в организации осуществлялось на добровольных основах.  

1. Создание сценариев, организация, оформление и проведение различных районных и 

городских мероприятий, таких как: день города, день победы, проведение веревочных 

курсов, курсов по командоформированию и т.д;  

2. Работа с молодежью, школьниками и членами организации;  

3. Формирование и развитие устойчивых социальных, личностных, психологических и 
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коммуникативных качеств и способностей активистов, школьников и молодежи района; 

4. Участие в создании и реализации международных лагерных смен, опыт вожатской 

работы. 

Образование 

Высшее 

2021 Московский городской педагогический университет, Москва 
Магистр, Физическая культура 

2017 Московский городской педагогический университет, Москва 
Бакалавр, Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура) 

2014 Педагогический колледж №18 «Митино» 
Адаптивная физическая культура, Специалист- АФК 

Повышение квалификации, курсы 

2021 Московский институт профессиональной переподготовки и 
повышения квалификации педагогов 
Профессиональная переподготовка, Программа «Управление образовательной 

организацией» (присвоенная квалификация «Менеджер образования») 

2021 Московский институт профессиональной переподготовки и 
повышения квалификации педагогов 
Повышение квалификации, «Учебно-тренировочный процесс по футболу» 

Ключевые навыки 

Знание языков Русский — Родной 

Английский — A2 — Элементарный 

 
Навыки Пользователь ПК (Microsoft Office), Организаторские навыки, Организация мероприятий, 

Наставничество, Обучение и развитие, Работа в команде 

Дополнительная информация 

Обо мне Личные качества:  

Исполнительность‚ стрессоустойчивость‚ умение работать в команде, ответственность‚ 

умение быстро адаптироваться в новом коллективе, коммуникабельность, нацеленность на 

результат, инициативность, креативность, стремление повышать свою квалификацию. 

 

Профессиональные навыки: 

- Специалист в области: Физическая культура, Адаптивная физическая культура, Лечебная 

физическая культура, Физическая реабилитация, Тренерская деятельность (подготовка 

детей к соревнованиям). 

- Опыт подготовки презентаций, отчетной документации, программ мероприятий. 

- Опыт работы с детьми с ОВЗ, девиантным поведением и различными нозологическими 



группами. 

 

 

Общественные награды: 

1. Благодарность РСООИ «Федерация Спортивных Единоборств Спортсменов с ПОДА» за 

оказание помощи как тренера – преподавателя в подготовке параспортсменов по 

адаптивному карате (паракаратэ, пара-каратэ) по итогам 2019 года (2019 год). 

2. Благодарность РСООИ «Федерация Спортивных Единоборств Спортсменов с ПОДА» за 

неоценимый вклад в развитие адаптивного каратэ в городе Москва, а также 

индивидуальный подход к параспортсменам (2019 год). 

3. Благодарность ГБОУ «Школа Глория» школьный спортивный клуб «ПУМА – ЮНИОР» за 

активное участие в организации спартакиады для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (2020 год). 

4. Благодарственное письмо Московского городского регионального отделения Партии 

«Единая Россия» за помощь в организации и проведении турнира по мини-футболу «Спорт 

против наркотиков» (2020 год). 

5. Благодарственное письмо северо-восточного административного округа района 

Бибирево города Москвы за активное участие в организации и проведении Спартакиады 

района Бибирево для детей – инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья (2020 год). 
 


